
令和 2年度、第 6回医療・介護合同研修会アンケート結果 

テーマ「VR画像での認知症体験」 

 

日時：令和 3年 3月 4日（木）14時～16時 

方法：オンライン（ZOOM） 

講師：シルバーウッド株式会社 黒田麻衣子様 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

「本日の良かった点をお書きください。」 

いろんな職種の方の目線の意見が聞けたこと 

いろいろな人の意見を聞くことができた 

グループワークを行い、普段あまり触れあうことのない事業所の方と意見交換が出来た事、認

知症 VR 体験を通して、利用所様がどのように見えているかを体験でき大変貴重な時間になり

ました。 

自分と違う視点の話を聞けた 

感じ方とか、見え方があんな感じで見えたり感じたりするんだなと思いました。勉強になりまし

た。今後の対応に役立てていきたいと思います。  

認知症の症状を介護・看護する側の視点で見るので問題行動となるけれども本人にとっては困

っていること・苦痛に感じていることであるということがよく分かった。 

認知症の種類は知っていましたが詳しくは知らず、その方がどう感じている、その対処法など個

人差はありますが知れてよかったです。 DS の方や病院関係者の方など幅広くの方の意見も

聞けて大変参考になりました。 とても勉強になりました、ありがとうございました。 



他の参加者とディスカッションできたこと 

いつも、大丈夫と言う言葉でごまかしていたなと反省しました。 

本人の立場になって考えることができた点 

ＶＲが分かりやすく、当事者の方達の体験談がとても心に響きました。 特にレビー小体型認知

症の樋口様の『近視あり遠視あり乱視あり幻視あり』は、はっとさせられました。参加させていた

だきありがとうございました。 

映像で症状体験をすることで、改めて症状のことについて学ぶことができた。 

体験的に認知症の方の対応をあらためて見直すことができ大変有益でした。 

VR 体験を元に中核症状の理解が深まった。認知症者の生の声が聞けたことで、認知症 者の

苦悩や社会への願望(思い）を知り、理解が深まった。参加型研修により、他職種の視点の違い

が分かり知識が広がった。 

オンラインを通して、認知症の方の見え方を目の当たりにし、日常生活の中で多くの不安を抱え

生活をしていることを感じました。グループワークを通して自分に無かった考えも共有できまし

た。相手の気持ちを理解し、今までの自分を振り返り今後どのように接したら良いのか考えるき

っかけになりました。良い機会をありがとうございました。 

相手の視点に立つということが実際にできてよかったです。 

当事者の方の気持ちや視点がよくわかってよかったです。 

介護職に携わっている方以外の意見も聞く事ができた。 

当事者の思いを共感することができてよかったです。 

認知症の方の本人視点で認知症について考えることができたことは貴重な体験でした。 

認知症の視点が理解できた。 

いつも本人の立場に立ってといってはいるが、口ばかりだったように思います。よい体験ができ

てよかったです。 

体験できるように映像が見え、当事者の話しが聞けて貴重な経験ができ、とても良かったです。 

とても分かりやすく、認知症に対する理解が深まりました。 

貴重な擬似体験が出来ました。レビーが薬に弱い事を再認識しました。。悪性症候群になり救

急搬送を手配して、薬を抜いて身体が動くようになった利用者さんを担当しています。。幻視の

消し方を試してみます。有難う御座いました 

その方の視点で見られて共感し易い 

講師の元気！！！ 

認知症の方の疑似体験をすることができた点、他施設の方との交流を図ることができた点 

認知症当事者の視点を学ぶことができました。 

本人の視点に立てたことがよかった。これからの対応で、きちんと本人の言葉を聞きたいと思い

ました。 

当事者の話をきけてよかった 

レビー小体型の方が実際どのように見えているか知る事が出来た事 



今後の体験会に対する要望・改善点をお聞かせください 32 件の回答 

グループワークのメンバーを二回ぐらいシャフルしてほしい。いろんな方の意見交換をした見た

いと思いました。 

とくにないです  

特にないです。 

ディスカッションの時間がもう少し欲しい 

不穏な行動をする人に対する対処方法等と教えてほしいです。 

とくにありません 

特にありません。聞き取りやすく遅くも早くもなくわかりやすかったです。 

以前テレビで見たことがあった。他のスタッフに伝えたくてもっと一生懸命に拝見しました。言葉

で伝わらないことも映像でみると伝わる力が強いですね。また参加したいです。 

時々開催してください。 

 

※アンケートは株式会社シルバーウッドのデータを元にまとめています。 

 

今回の研修は人数や時間帯など種々な制約がある中での開催となりましたが、皆様のご協力

で何とか開催することが出来ました。初めての試みでしたが前向きなご意見を多数ありがとうござ

います。 

来年度も宜しくお願いします。 

               豊川市医師会在宅医療サポートセンター 柳生逸子 


